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Opis zajec:
Przedmiot pierwsza pomoc pozwala na zapoznanie studenta z przyczynami, rodzajami nagtych wypadkdéw oraz daje mozliwos¢ zdobycia umiejetnosci

niezbednych podczas udzielania pierwszej pomocy. W czasie zaje¢ teoretycznych i praktycznych przedstawiona zostanie pierwsza pomoc w sytuacjach
m.in. zatrzymania krgzenia (BLS/AED), zakrztuszenia, omdlenia, krwotokéw, oparzen, urazéw kostno-stawowych, ataku serca, udaru, drgawek i innych

zdarzeh bedacych zagrozeniem dla zycia lub zdrowia drugiego cztowieka.

Cele dydaktyczne:

Przygotowanie studentéw do udzielania pierwszej pomocy.

Wyposazanie studentéw w podstawowy zasob wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy.

Wyposazanie studentéw w podstawowy umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy (m.in. wzywanie stuzb ratunkowych , BLS/AED, pozycja
bezpieczna, tamowanie krwotokow itp.)

Przygotowanie studentéw do odegrania waznej roli w tancuchu ratowniczym podczas udzielania pierwszej pomocy cztowiekowi u ktérego doszto do

zagrozenia zycia lub zdrowia.

Metody dydaktyczne: Metody oceniania:

MP1 |wyktad informacyjny ME1 |pokaz MO1 [test kontrolny

MP2 [praca ze zrédtem elektronicznym ME2  [film MO2 przygotowanie do zajec
MP3 [studium przypadku MO3  |aktywnosc w trakcie zajec
MC1 [Ewiczenie praktyczne

MS1 [burza mézgéw

MS2 [metoda sytuacyjna




[MS3 | metoda symulacyjna | |
Wykiad

W1

Organizacja pomocy na miejscu wypadku

W2 Zadania i czynno$ci ratownika w zaburzeniach oddychania i zatrzymaniu krgzenia

w3 Przyczyny, objawy i zakres pierwszej pomocy w omdleniu. Utrata przytomnosci - rozpoznanie i postepowanie ratownicze w zaleznosci od wystgpienia
dodatkowych urazéw (zastosowanie pozycji bocznej ustalonej i zmodyfikowanej). Pierwsza pomoc w przypadku drgawek.

W4  Atak serca, udar, cukrzyca - przyczyny, objawy i pierwsza pomaoc.

W5 Postepowanie dorazne w przypadku ran i sttuczen. Ciato obce w ranie - pierwsza pomoc. Zasady postepowania z ranami konczyn, twarzy, szyi i
tutowia. Zasady postepowania z poszkodowanymi w zaleznosci od umiejscowienia urazu.

W6 Krwotoki - rodzaje, przyczyny i pierwsza pomoc. Amputacja urazowa.Wstrzgs - przyczyny, objawy, pierwsza pomoc.

w7 Ztamania kosci i urazy stawdw. Rodzaje ztaman i ich charakterystyka. Ztamania kosci konczyn, obojczyka, zeber i miednicy - objawy i zakres pierwszej
pomocy. Skrecenia, zwichniecia i ztamania srédstawowe - objawy i pierwsza pomoc. Unieruchomienie utozeniowe.

W8 Urazy gtowy, klatki piersiowej i kregostupa - przyczyny, objawy i zakres pierwszej pomocy.

W9 Oparzenia, udar cieplny - przyczyny, objawy i pierwsza pomaoc.

W10 Odmrozenia i wychtodzenie organizmu - przyczyny, objawy, pierwsza pomoc.

W11 Zatrucia - przyczyny, rodzaje zatru¢, pierwsza pomoc.

W12 Ukaszenia, pogryzienia i uzadlenia - objawy, pierwsza pomoc.

W13 Wypadek komunikacyjny. Wypadek masowy .

Cwiczenia

C1l Dlaczego boimy sie udziela¢ pierwszej pomocy? - prawny obowigzek i jego konsekwencje. Jak i kiedy wzywac¢ pomoc?

C2 Apteczka - rodzaje i jej wyposazenie - co powinno znalez¢ sie na wyposazeniu apteczki? Karta I.C.E i Krew Karta - dokumenty ratujgce zycie.

C3 Organizacja pomocy na miejscu wypadku - jak by¢ bezpiecznym podczas udzielania pierwszej pomocy?

C4 Wzywanie pomocy. Resuscytacji krgzeniowo-oddechowej BLS/AED - niemowle, dziecko, dorosty ( z uwzglednieniem wytycznych w czasie pandemii
SARS CoV-2) . Postepowanie w zakrztuszeniu - pozoracje i ¢wiczenia.

C5 Utrata przytomnosci, omdlenie, drgawki - pozoracje i ¢wiczenia. Pozycja bezpieczna.

C6 Atak serca, udar, cukrzyca - pozoracje i ¢wiczenia

C7 Krwotoki, amputacja urazowa, rany, ciato obce w ranie, ciato obce w oku wstrzas - pozoracje i ¢wiczenia.

C8 Wspétpraca swiadka wypadku z réznymi ogniwami systemu ratownictwa (WOPR, TOPR, GOPR itp.)

C9 Ztamania kos$ci i urazy stawdw - pozoracje i ¢wiczenia.

C10 Urazy gtowy, klatki piersiowej i kregostupa - pozoracje i ¢wiczenia.

Cl1l1 Scenariusze zdarzen - sposoby postepowania w roznych zdarzeniach stanowigcych zagrozenie zycia i zdrowia dla drugiego cztowieka.

C12 Oparzenia, udar cieplny, odmrozenia i wychtodzenie organizmu - pozoracje i ¢wiczenia.

Cl13 Wypadek komunikacyjny. Wypadek masowy . Ewakuacja - pozoracje i éwiczenia.

Literatura podstawowa
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Literatura uzupetniajgca
Zrédia dodatkowe

| 1 www.prc.krakow.pl

Warunki zaliczenia
Student aby uzyskac zaliczenie z przedmiotu pierwsza pomoc powienien wykonaé podczas ¢wiczen poprawnie czynnoséi: wzywanie stuzb ratunkowych,
resuscytacje krgzeniowo-oddechowg (BLS/AED), utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej, zatozy¢ opatrunek uciskowy. Dodatkowo student musi
uzyskac¢ powyzej 50 % punktow z testu zaliczeniowego.

Przyktady pytan zaliczeniowych
Jaki jest stosunek uciskéw klatki piersiowej do oddechéw podczas RKO przy NZK u osoby dorostej? a) 2:30 b) 30:2 c) 15:2
Wyjasnij skrét AED
W ktérym miejscu zaktadamy opatrunek uciskowy?
a) ponizej miejsca krwawienia b) na oparzeniu c) ponizej miejsca krwawienia d) w miejscu krwawienia

Obciazenie praca studenta
Studia stacjonarne/niestacjonarne

Forma pracy studenta Wyktad Cwiczenia Suma
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 15¢ 8g| 15¢g 8¢ 30g 16 g
Zapozanie sie z literaturg przedmiotu 29 69 29 69
Przygotowanie sie do zajec 24 29 24 29
Przygotowanie sie do kolokwiow 60 10 g 609 10g
Realizacja zadanych éwiczeh i zadan 10g 16 g 10g 16 g

Przygotowanie sprawozdania z ¢wiczen

Przygotowanie projektu / pracy

Przygotowanie sie i udziat w egzaminie

239 24g| 279 26 g 50 g 50 g
Efekty uczenia sie KEK Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne M. oceniania
rozpoznaje wiasciwie stany zagrozenia zycia i K_W06[{W2-W13 C1-C13 MP2, MS1, MS3, MC1, ME1, ME2 MO1
zdrowia
wykonuje wiasciwie czynno$ci z zakresu K_U1ll [W1-W3 C1-C3 MC1, MP2, MP3 MO1, MO2, MO3

pierwszej pomocy w roznych stanach zagrozenia
zycia i zdrowia




zachowuje zasady bezpieczenstwa swojego,
poszkodowanych i $wiadkow zdarzenia podczas
udzielania pierwszej pomocy

K_KO7

W1 C1-Ci13

MC1, MP3

MO1




